
PRIMI CALCI  - FASE AUTUNNALE  

ESEMPIO A 3 SQUADRE (A, B e C), 2 tempi da 12 minuti:  

Campo 1: squadre A e B  

Campo 2: squadra C  

1° Tempo  : La squadra A si confronta con la squadra B in due modalità di gioco differenti in contemporanea. Nel 

CAMPO 1 i bambini giocano una partita 5 vs 5 (2010) o 4vs4 (2011 e misti) e abilità tecniche. Durata tot 12’.  

ES: dal 1° al 5° gioco/partita, dal 6° al 10° gioco/abilità tecniche 

2° Tempo : Si invertono i campi, chi ha svolto la partita 5 vs 5/4vs4 si sposta  sul CAMPO Gioco/abilità tecniche  e 

viceversa. Durata tot 12’. 

Durante questi 2  turni i bambini della squadra C, nel CAMPO 2, svolgono la partita 5vs5/4vs4 e i giochi di abilità 

tecnica tra di loro.  

ESEMPIO A 4 SQUADRE (A, B, C e D), 2 tempi da 12 minuti:  

Campo 1 : squadre A e B  

Campo 2: squadra C e D  

1° Tempo  : La squadra A si confronta con la squadra B in due modalità di gioco differenti in contemporanea. Nel 

CAMPO 1 i bambini giocano una partita 5 vs 5 (2010) o 4vs4 (2011 e misti) e abilità tecniche. Durata tot 12’.  

ES: dal 1° al 5° gioco/partita, dal 6° al 10° gioco/abilità tecniche 

2° Tempo : Si invertono i campi, chi ha svolto la partita 5 vs 5/4vs4 si sposta  sul CAMPO Gioco/abilità tecniche  e 

viceversa. Durata tot 12’. 

Durante questi 2  turni i bambini della squadra C e della squadra D nel CAMPO 2, svolgono la partita 5 vs 5 o 4vs4 e i 

giochi di abilità tecnica con le stesse modalità di alternanza delle squadre A e B, secondo calendario. 
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