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Mercoledì 4 marzo 

alle ore 18,30  
presso la sede della Cooperativa di Muraglia in via 

Guerrini 25 (Casa del Popolo) - saletta 

inferiore 

si terrà l’incontro sul tema: 

“L’ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA 
SPORTIVA” 

Migliorare il benessere psico-fisico e garantire una 
performance sportiva ottimale 

  Incontro formativo per gli atleti, gli allenatori, dirigenti e 

genitori delle categorie esordienti 2007/2008 e pulcini 2009. 
 

L’incontro è inserito nell’ambito del progetto “Sport è 

Comunità” ed è aperto anche alle altre società sportive. 
 

Relatrice: Dott.ssa Dorotea Ricci  
 

Info: 0721.53603 – 392.8760430 

                                         


