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2) Proposta:“Situazione di gioco 3 contro 3 - U8/U9”

Dimensioni del campo (figura 2)

« Larghezza: Tutta I'ampiezza del campo utilizzato
per la partita.

~ Lunghezza: 16,5 metri (a 11 metri dall’area di
rigore gid delimitata per la partita vengono
definite 2 porte di dimensioni ridotte, larghe 1,5
metri; la linea immaginaria che le unisce
identifica il margine opposto a quello della linea
di fondo-campo).

v La linea di fondo-campo della partita 5 contro 5
corrisponde a quella della Sifuazione di Gioco 3
contro 3 « US/U9.

« Porta: consigliate dimensioni regolamentari
(3x2 metri). Figura 2
Durata: almeno 5 minuti.

DESCRIZIONE

All'interno dell’area delimitata si svolge una sifuazione di gioco 3 contro 3. Una squadra deve finalizzare verso una porta
regolamentare, mentre I'altra deve cercare di effettuare un passaggio allinterno delle 2 porte con dimensioni ridotte
(1,5 metri). La squadra che raggiunge |'obiettivo ribalta il fronte di gioco e mantiene il possesso palla, proseguendo lo
svolgimento dell’attivita.

Non viene registrato il punteggio.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli

+ Squadra A: cerca di fare gol e difende le due porte con dimensioni ridotte, ha 3 giocatori di movimento.

+ Squadra B: ricerca il passaggio della palla nelle porte ridotte e difende la porta, ha 2 giocatori di movimento ed 1
portiere.

« In seguito al cambio di fronte, i compiti si invertono ed il ruolo del portiere pud essere assunto da qualsiasi giocatore
della squadra che difende la porta.

Passaggio all’interno della porta di dimensioni ridotte

|l passaggio € valido solo se & rasoterra.

« Il pallone deve entrare tra i delimitatori che definiscono i pali della porta. Se passa sopra o tocca i delimitatori, il punto
non € valido.

* I portiere pud fare punto (anche direttamente dal rinvio dal fondo).
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Retropassaggio al portiere

+ Il portiere puo prendere con le mani un retropassaggio da un compagno (all‘interno dell’area di rigore) e puo ricevere
pressione dagli avversari.

Falli e scorrettezze
+ Ogni fallo commesso dalla squadra a difesa della porta all'interno dell’area di rigore (11x5,5 metri) & punito con un
calcio di rigore.

+Fuori dall’area di rigore ogni fallo € punito con un calcio di punizione.
+ Ladistanza della barriera per i calci di punizione e del punto di battuta del calcio di rigore dalla linea di porta € di 5 metri.

Ripresa del gioco

* Quando la palla esce dal campo, si applica il regolamento del calcio con 2 eccezioni:

»  Sela palla esce attraversando la linea immaginaria che unisce le 2 porte ridotte, il gioco riprende con un possesso
della squadra che ricerca il gol.

*  Sela palla esce dalla linea di fondo-campo e la ripresa spetta alla squadra che difende la porta, avviene con un
possesso del portiere nellarea di rigore (pud decidere se trasmettere il pallone con le mani o giocarlo con i piedi).

» Le rimesse laterali e i calci d’angolo seguono il regolamento del calcio per la categoria in oggetto.

Per quanto non specificato, vale il regolamento del calcio per la categoria U8/U9.

CLICCA QUi
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